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患者さまの権利を尊重し、満足と安心出来る医療・介護
を提供します。
後方支援病院として、各関係機関と連携し、チームケア
を行ない、在宅へ復帰する様努力します。
職員一人一人が成長し、喜びを感じ明日がある職場を
つくります。

私たち玉島病院職員は、患者さまが真に人間として尊重され、安心し
て医療・看護が受けられるように、患者さまの権利に関する宣言を掲
げます。
1．患者さまは、十分な説明を受けた後で治療を受ける権利、
あるいは治療を受けることを拒否する権利を持っています

2．患者さまは、いかなる状態にあっても人格的、人間的に扱
われ、尊厳を持ってその生を全うする権利を持っています

3．患者さまは、平等で最善の治療を受ける権利を持っています
4．患者さまは個人の情報や、プライバシーについて、保護さ
れる権利を持っています

5．患者さまは自ら受けている治療について、情報の提供を受
ける権利を持っています

“玉島病院は病者の為にある”

1．
2．
3．

【基本方針】

【患者さまの権利に関する宣言】
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梅だれで食べる さっぱり冷しゃぶサラダ
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特集 考えよう　これからのこと　～『人生会議』について～考えよう　これからのこと　～『人生会議』について～
みなさんはＡＣＰ（アドバンス・ケア・プランニング）という言葉をご
存じですか？
直訳では「事前に　医療やケアについて　計画を立てておくこと」
ということになります。
日本において、ＡＣＰという言葉をより分かりやすく、馴染みやすい
ものとするために、2018年11月に『人生会議』という愛称が付けられました。

エーシーピー

人生会議のロゴマーク

　誰でも、いつでも、命に関わる大きな病気やケガをすること
があるかも知れません。
　命が危険な状態に陥った場合、約7割の方が今後の医療や
ケアなどについて、自分で決めたり人に伝えたりすることがで
きなくなるといわれています。

「自分がある日突然、思いもよらない病気になったらどうしよう」
「家族が急な病気で倒れてしまった。話ができない状態になっている」

あなたはもしものときに
どこまでの医療を望むか、しっかり考えていますか？
　令和2（2020）年に岡山県が実施し
た県民へのアンケート調査の結果では
「死が目前に迫っており、どのような治
療をしても回復する見込みがない場合
に、延命治療を望みますか？」との問い
に対し、約7割の人が「苦痛の有無にか
かわらず、延命治療は望まない」と答え
ました。

苦痛を伴うとしても
延命治療を望む
1.7％

苦痛の有無にかかわらず
延命治療は望まない
68.9％

回答なし
1.5％

わからない
14.3％ 苦痛を伴わない

のであれば
延命治療を望む
13.5％
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考えよう　これからのこと　～『人生会議』について～考えよう　これからのこと　～『人生会議』について～
　高齢化社会が進んでいくと共に、数年前からは「終活」と
いう言葉も話題になっています。
　エンディングノートの活用なども取り上げられており、自
分の人生の最期をどのように迎えたいのかという内容の話
題も増えています。ですが、医療や介護に関わる具体的な
内容や方向性までは考えておられない方や、非常に漠然と
した内容にとどまっていることも多いようです。

　そこで、自分の人生の最終段階にどのような治療を受けたいの
か、家族が病気になった時に本人の気持ちに沿ったケアを受けら
れるように、元気なうちから話し合いをすることが大切であると
言われています。
　玉島病院には高齢の入院患者さんが大勢おられ、お看取りまで
看護や介護を提供するケースが多くあります。我々医療従事者側
も、患者さん・利用者さんの満足につなげられるよう、ご本人がど
のような治療やケアを希望されているのかを知ることは非常に重
要です。

　元気なときに『人生会議』を行っていたことで、ご本人が病気やケガにより明確に意思を伝えることがで
きなくなった場合に、ご本人に近い立場である家族や親戚、友人などからご本人の意志を推察できれば、
判断を委ねられた方の心理的負担感を減らすことにもつながります。あらかじめ話し合い、意思を伝えてお
くことで、いざというときの判断ができやすくなります。

　家族間であってもお互いに切り出しにくい
話かもしれません。コロナウイルス感染症で
多くの人が罹患し、また著名人が他界される
という報道もされています。そのことをきっか
けに話をしてみるのも一つです。

玉島病院では、職員に向けて
ACPの研修会をしています。
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　家族間であってもお互いに切り出しにくい
話かもしれません。コロナウイルス感染症で
多くの人が罹患し、また著名人が他界される
という報道もされています。そのことをきっか
けに話をしてみるのも一つです。

１． 元気なうちから家族・友人などと話し合おう
　「これからの人生でやってみたいこと」のほか、元気な時
だからこそ、気楽に「“もしも”の話」をしてみましょう。もし
も重大な病気になったり、
要介護状態になったりした
時はどう過ごしたいのか、
日頃から周囲の人と話し
合っておくことで、将来、医
療・介護関係者とのACPを
始める時、自分の考えを伝
えやすくなります。

２．体調に不安がある時は、医療・介護関係者と　
　 話し合おう
　自分の現在の健康状態
や、今後の体調の見直しな
どについては、「かかりつけ
医」など身近にいる医療・介
護の専門家に相談すると良
いでしょう。専門家としての
意見をしっかり聞いた上で、
自分が不安に思っていることや、今後の医療・ケアに関す
る希望を素直に伝えることで、より良いACPを行うことが
出来ます。（岡山県のパンフレットより）

　「どのような最期を迎えたいか」を考えることは、同時に
「どのように生きたいか」を考えることにつながります。玉島病院では、職員に向けて

ACPの研修会をしています。
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recipe recipe 

一人前／540kcal　一人前／540kcal　

梅だれで食べる　
さっぱり冷しゃぶサラダ

○豚肉には疲労回復の効果が期待できるビタ
　ミンB1が多く含まれています。
○トマト、なす、きゅうりなどの夏野菜には、火
　照った体を冷やしてくれる効果も期待できま
　す。
○このレシピでは、熱中症予防になる食材を
　使っています。しっかり食べて暑い夏を元気
　に過ごしましょう。

栄養士よりコメント

H O T T I M E4

熱中症予防

作  り  方

❶トマトは縦半分に切って薄切り、きゅうりは千切り、なす
　は縦半分に切って斜め薄切り（5mm程度）にする。
❷なすは耐熱容器に入れてふんわりとラップをかけて、
　レンジ（500～600W）で3～4分加熱する。
❸豚肉を茹でてざるに上げる。
❹Aの調味料を混ぜ合わせて、タレを作る。
❺皿に盛り付けて、タレをかける。

夏野菜の彩りが豊かで見た目も食欲を
増します。またタレは、ねり梅の酸味が効
いてさっぱりとまた味噌やゴマでコクも
あり、大変美味しくいただけます。手軽に
作れるレシピですので是非一品にどうぞ。

試食の
コメント

材料（2人分）

○豚肉（しゃぶしゃぶ用）
　・・・300ｇ
○トマト・・・1個
○なす・・・1本
○きゅうり・・・1本
　

○ねり梅・・・大さじ1
○砂糖・・・大さじ1/2
○すりごま・・・大さじ1
○みそ・・・大さじ1
○酢・・・大さじ1
○ごま油・・・大さじ1/2

A
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　「これからの人生でやってみたいこと」のほか、元気な時
だからこそ、気楽に「“もしも”の話」をしてみましょう。もし
も重大な病気になったり、
要介護状態になったりした
時はどう過ごしたいのか、
日頃から周囲の人と話し
合っておくことで、将来、医
療・介護関係者とのACPを
始める時、自分の考えを伝
えやすくなります。

２．体調に不安がある時は、医療・介護関係者と　
　 話し合おう
　自分の現在の健康状態
や、今後の体調の見直しな
どについては、「かかりつけ
医」など身近にいる医療・介
護の専門家に相談すると良
いでしょう。専門家としての
意見をしっかり聞いた上で、
自分が不安に思っていることや、今後の医療・ケアに関す
る希望を素直に伝えることで、より良いACPを行うことが
出来ます。（岡山県のパンフレットより）

　「どのような最期を迎えたいか」を考えることは、同時に
「どのように生きたいか」を考えることにつながります。

話し合いのポイント
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介護医療院レクリエーション会議(通称レク会議)に行ってきました。

（探検隊）レク会議の構成員はどのようになっていま
すか?

（スタッフ）介護医療院A・B各フロアのレクリエ―ション
(以下レク)担当、リハビリ、医療相談員で
チームを組んでいます。

（探検隊）会議はどのくらいの頻度で行っていますか？
（スタッフ）月行事・レク会議の月2回会議をし、利用者

様のためにより良いレクができるよう話し
合っています。

（探検隊）活動内容はどういったものがありますか？
（スタッフ）①年間行事予定の作成、各フロアの月行事担

　当と共に行事の運営
　　　　　②週間レク参加者の発掘、定期的に実施でき

　るよう体制作り
　　　　　③年4回の企画行事・誕生日会・たましま神

　社(毎年1月中設置)の設営
　　　　　④退所者への思い出カード進呈、ターミナル

　期の方への環境づくりの取り組み
　　　　　⑤レクで使用する物品やレク行事費の管理　

　等を行っています。

（探検隊）レクを行うことで、利用者さんの反応はいか
がですか？

（スタッフ）運動会のレクでは、普段動かそうとしない手
の動きが出たり、エイエイオーの掛け声でい
つもより大きな声が出たり、普段の生活と
違った様子が見られます。また、神社に参拝
した際には、皆さん手を合わせられたり、鈴
を鳴らしたりと、自然と昔の様子が出てきた
ようでした。

（探検隊）コロナ禍でありますが、ご家族にどのような
形でお知らせをしていますか？

（スタッフ）ご家族が来院時に行事やレクの写真をお渡し
し、様子をお伝えしています。

（探検隊）ご家族からどのような反響がありましたか？
（スタッフ）「母の元気そうな姿を見て安心しました。」

「コロナ禍で涙が出るほどの嬉しいプレゼン
トになりました。感謝しています。」等、お
言葉を頂いてします。

（探検隊）コロナ禍での活動は苦労されることもあると
思いますが、入所されている方の笑顔が見ら
れるよう、これからも頑張ってください。
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玉 病 検 隊探 「　　　　　　　　　　」の巻
Tamashima Hospital Report

介護医療院レクリエーション会議
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トピックスTamashima Hospital Topics

●院内フォトコンテストを開催しました。

●ベトナム人技能実習生を受け入れて１年が経ちました。

　去年から当院で受け入れている４名のベトナム人技能実習生が10月に介護技能実習評価試験に臨み、無事４
名とも合格しました。試験は筆記と実技とあり、今後ステップアップしていくためのとても重要な試験です。介護医
療院で仕事をしながら、介護の基本的な知識や利用者様に対する接し方などを学び試験に備えました。
　彼女たちの最近の様子についてお伝えします。
①１年経ちましたが、今の気持ちを教えて下さい。
Hさん：言葉の本当の意味や文法はわからないこともありますが、日本語がちょっとずつわかるようになってき

ました。
Oさん：困った時にはすぐに相談できて、解決しました。優しい人がたくさんだと思います。
I さん：今、楽しいです。
Yさん：みんなおもしろいです。優しくていろいろなことを手伝ってもらいました。
②ベトナムと日本での違いはどのあたりで感じますか。
Iさん：ベトナムにいる時には日本人は厳しいと先生から言われていましたが、とても優しいです。
Yさん：日本の寒さにはまだ慣れません。
③お休みの日は何をしていますか。
Iさん：ゆっくり寝ています。
Yさん：料理を作ったり、日本語の勉強をしたりしています。
Hさん：家で洗濯をしています。日本語の勉強もしています。他の時間は家族や友達と電話をしています。
Oさん：時々スーパーに買い物に行きます。後は、好きなアニメや映画を見ています。

　１年前と比べると日本語がとても上達しています。通訳なしでも問題ありません。彼女たちの今後の活躍に期
待すると共に、地域の方にも温かく受け入れて頂いていることに感謝申し上げます。これからもよろしくお願い
致します。

有料老人ホーム

介護医療院

公益財団法人 弘仁会

たましま

●JR新倉敷駅より住友重機行きバスで日ノ出町下車バス停より徒歩約8分
●JR新倉敷駅よりタクシーで約10分
●山陽自動車道　玉島I.Cより車で約15分

サービス付き高齢者向け住宅
サンヒルズてまり

　当法人では、コロナ禍のため新入職員歓迎会、親睦会
などの行事が中止になり、皆で触れ合う機会が無くなり
ました。そこで、少しでもストレス軽減、親睦になればと、
フォトコンテストを開催しました。61作品の応募があり、
全職員一人１票で投票し1～3位を決めました。また、当
法人内のネットワークを活用し、音楽付きスライドショー
で、全職員が閲覧出来るようにし、利用者さんにもみてい
ただきました。 かわいいちびっこおばけたち♡

みかんくれないと
いたずらしちゃうぞ！！

秋の装いに浮かぶ朱


